
Wellness im Poppengut

Spüren   -   Entspannen   -   Geniessen

Urlaub für Körper, Geist & Seele!



Unsere Philosophie...

Bewusster Genuss & Entschleunigung!

Bewegung in der bezaubernden Naturlandschaft des Stodertales fördert den Fettstoffwechsel, beeinflusst das 
Immunsystem positiv und stärkt den Kreislauf. Atmung und Muskulatur – das ist Regeneration wie sie nur in den 
Bergen erlebt werden kann. 

Unterstützend zum einzigartigen Wellnessangebot in der Natur bieten wir Ihnen ein ganzheitliches 
Beauty- & Gesundheitsprogramm mit althergebrachten Naturheilmitteln.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Familie Kniewasser & das Wellnessteam

Unsere philosophie...



Lassen
Sie los vom Alltag, gönnen Sie sich Ihre Lieblingsmassage. Mit allen Sinnen spüren, genießen, Muskulatur, Bindegewebe 
und Haut stärken, dabei noch den „Akku“ von Körper und Geist mit positiven Energien und Wohlbefinden aufladen. Wir 
verwöhnen Sie von Kopf bis Fuß.

Klassische Massage

Tiefgehende Lockerung der Rücken-, Bein-, Bauch- und Armmuskulatur.

Lassen Sie sich fallen –  leichte und sanfte Entspannungsmassage mit warmen ätherischen Ölen.

Massagen

•	 Teilmassage 25 Min.		  € 42,-

•	 Ganzkörpermassage  50 Min.	 € 68,-

•	 Schröpfen	 zubuchbar	 € 7,-

Aroma-Relaxmassage

•	 Behandlungszeit 50 Min.	 € 72,-

Durch sanfte, kreisende und pumpende Bewegungen wird der Lymphfluss angeregt. Gewebsflüssigkeit wird 
abtransportiert, Schwellungen abgebaut, schwere Beine werden leichter und der Entschlackungsprozess wird 
optimal unterstützt.

Manuelle Lymphdrainage

•	 Behandlungszeit  25 Min.		  € 45,-

•	 Behandlungszeit  50 Min.		  € 78,-

Besteht aus einer klassischen Rückenmassage und einer Fußreflexzonenmassage.

Kombinationsmassage

massagen

•	 Behandlungszeit 50 Min.	 € 75,-



Am Fuß finden wir eine Spiegelung unserer Organe, reflektorisch kann auf diese eingewirkt werden und es 
entsteht ein angenehmes Wohlbefinden

Ist eine spezielle Schulter-, Kopf- und Nackenbehandlung. Löst Verspannungen und Blockaden in 
diesen Bereichen.

Diese Behandlung lässt sich auch beliebig mit klassischen Massagen kombinieren!

Bringt den Kreislauf in Schwung, stärkt das Immunsystem und verbessert die Hautstruktur. 

Fußreflexzonenmassage

•	 Behandlungszeit 25 Min.	 € 45,-

Extensionsmassage

•	 Behandlungszeit 25 Min.			   € 42,-

•	 Extension- & Teilmassage  50 Min. 		  € 75,-

•	 Extension- & Ganzkörpermassage  75 Min.	 € 98,-

Bürstenmassage 

•	 Behandlungszeit 25 Min.	 € 40,-

Wirksame Kräuter des Naturgartens mit allen Sinnen genießen. Die wohlduftenden, mit warmem Öl 
getränkten Stempelsäckchen gleiten in Form von Streichungen und Kreisungen entlang der 
Energiebahnen. Damit wird die Durchblutung angeregt, das Gewebe gestrafft und durch die 
Kräuterwirkstoffe werden die Selbstheilungskräfte aktiviert.

Das Geheimnis der Kräuterstempelmassage ist es durch die uralte Kunst der ostasiatischen 
Heilanwendung den Körper in seine geistig – seelische Balance zu bringen und gezielte Heilimpulse über die der 
verwendeten Heilkräuter und Öle zu setzen.

Kräuterstempel Massage – für innere und äußere Schönheit

•	 Kräuterstempelmassage Gesicht   45 Min.		  € 70,-
•	 Kräuterstempelmassage Rücken   50 Min.		  € 85,-

massagen







Maniküre Maniküre Maniküre Maniküre Manikür   

Kosmetik  hände   füsse

Schönheit
ist für uns kein festes Ideal, das man zu erreichen versucht, sondern eine Kraft, die in jedem von uns 
innewohnt. Es ist die natürliche Schönheit, die wir mit unseren Anwendungen unterstützen möchten. 

Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, entfernen der 
Hautunreinheiten, Augenbrauen faconieren, 
Massage, Maske, Pflegecreme

•	 Behandlungszeit 75 Min.	 € 92,-

Klassische Gesichtsbehandlung   

Zubuchbare Extras

Wirkstoffampulle  		  € 12,-
Aufpreis Goldmaske		  € 11,-
Wimpern färben		  € 12,-
Augenbrauen färben		  € 10,-
Augenbrauen faconnieren	 €  9,-

Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, entfernen der 
Hautunreinheiten, Maske und Pflegecreme. Auch für 
Jugendliche geeignet

•	 Behandlungszeit 50 Min.	 € 75,-

Klassische Gesichtsbehandlung klein

Fußbad, entfernen der Hornhaut, Nagelpflege inkl. 
Fußmassage

•	 Behandlungszeit 50 Min.	 € 58,-

Pediküre

Wimpern und Augenbrauen färben, zupfen	 € 28,-
Oberlippe oder Kinn harzen/zupfen		  €  8,- 
Oberlippe und Kinn harzen/zupfen		  € 15,-
Radiofrequenz  10 Min.		  		  € 15,-

Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, Maske, 
Pflegecreme  

•	 Behandlungszeit 45 Min.	 € 68,-

Feuchtigkeitsbehandlung

Feilen, Handbad, Nagelhautpflege und Handmassa-
ge

•	 Behandlungszeit 40 Min.	 € 48,-

Maniküre 

Für rissige, raue und strapazierte Hände. Wirkt ent-
spannend und durchblutungsfördernd

•	 Behandlungszeit 25 Min.	 € 32,- 

Paraffin-Handbad 

•	 mit Lack 45 Min.	               € 52,-

Aufpreis Peeling Handbad                                      € 7,-

•	 In Kombination 	               € 25,- 

•	 mit Lack 55 Min.	               € 62,-







Pauschalpakete

Urlaubstipp
Gönnen Sie sich mehrere Wellnessbehandlungen in Ihrer Poppengut AusZeit, so kann die Wirkung enorm erhöht werden. 
Unsere Wellnessexpertinnen haben ideale Kombinationen für Bodystyling, Beauty und Gesundheit für Sie erstellt. 
(empfehlenswert ab einem 3- 5 Tage Aufenthalt)

1 Terra Vit  Ganzkörperwickel
1 Vulkano Wickel – zur Straffung 
1 China Wickel - zur Entgiftung
1 Behandlung im Ballancer
1 Infrarot – Therapie 	

•	 Behandlungszeit 215 Min.	 € 288,-

Bodystyling „Terra Vit“

1 Meeresalgenpackung „Thalasso“
2 Aroma-Wickelbehandlungen
1 Infrarot – Therapie

•	 Behandlungszeit 180 Min.	 € 198,-

Bodystyling „Thalasso“

1 Fußreflexzonenmassage
1 Ganzkörpermassage
1 Meeresalgenpackung „Thalasso“
1 klass. Gesichtsbehandlung
1 Fußpflege
1 Solarium	

•	 Behandlungszeit 245 Min.	 € 295,-

Beautypaket

1 Teilmassage
1 Feuchtigskeitsbehandlung / Gesicht
1 Naturmoorpackung

•	 Behandlungszeit 95 Min.	 € 138,-

Relaxpaket für Männer

2 Packungen im wohlig warmen Gebirgsheu oder 
Naturmoor
1 Ganzkörpermassage
1 Fussreflexzonenmassage
1 klass. Gesichtsbehandlung klein	

•	 Behandlungszeit 175 Min.	 € 245,-

Gesundheit im Gebirgsheu / Naturmoor

1 Ganzkörpermassage
1 Nachtkerzenöl Cremepackung
1 klass. Gesichtsbehandlung klein

•	 Behandlungszeit 125 Min.	 € 168,-

Verwöhnpaket

1 Ballancer 
1 Teilmassage
1 Orangenblütencremepackung

Wellness-Geniesserpaket

•	 1 Behandlungszeit  75 Min.        € 112,-

Wellness-Geniesserpaket

•	 Behandlungszeit 155 Min.	 € 230,-

Bodystyling „Vulkano“

1 Vulkano Wickel
2 Aroma-Wickelbehandlungen
1 Behandlung im Ballancer
1 Infrarot – Therapie



Wissenswertes

Wissenswertes zu Ihrem Wellness-Wohlfühltermin

Wellnessanwendungen buchen

Wir empfehlen Ihnen Ihre  Behandlungswünsche bereits vor Anreise zu 
reservieren, damit wir so auch Ihre Wünsche einplanen können. Gerne beraten 
wir Sie vorab telefonisch. Ihre Termine erhalten Sie beim Check-In am 
Anreisetag.

Ruhe & Genuss
Nehmen sie sich Zeit für Ihre Behandlungen, dazhu gehört auch das 
„Nachruhen“, unser ganzheitliches Beauty- & Gesundheitsprogramm spricht 
Körper, Geist und Seele an.

Erkrankungen

Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn über mögliche Beeinträchtigungen 
wie Allergien, Herz-Kreislauferkrankungen, eine Schwangerschaft oder kürz-
lich durchgeführe Operationen. Nur so können wir die Behandlung individuell 
auf Sie abstimmen.

Bekleidung

Kommen Sie zu Ihrer Anwendung im Bademantel und Pantoffeln. Sie werden 
während Ihrer Behandlung mit Laken und Handtüchern zugedeckt, damit Ihre 
Privatsphäre gewahrt bleibt.

Ihr Termin

Bitte fünf Minuten vor dem Termin  - bedenken Sie, dass Verspätungen eine 
kürzere Behandlungszeit zur Folge haben.

Stornierung

Nicht in Anspruch genommen Leistungen aus Pauschalpaketen können 
nicht rückvergütet werden. Sollten Sie einen Termin nicht einhalten können, 
bitten wir Sie mind. 12 Stunden vorher abzusagen. Ansonsten werden 80% 
der gebuchten Behandlung in Rechnung gestellt.

Tipp unserer Wellness-Experten

Nach jeder Behandlung viel trinken und eine Nachruhepause einplanen. 

So steigern Sie die Wirksamkeit jeder Behandlung und genießen intensive 

Entspannung.

Unsere Produkte
Bei all den Anwendungen verwenden wir 
ausgewählte, hochwertige Produkte von

Deynique 
Lavée Cosmetic

 Styx Naturcosmetic
Kurland

E&M Vital 

Art of Beauty
Gehwol Fusskraft

1 Ballancer 
1 Teilmassage
1 Orangenblütencremepackung

Wellness-Geniesserpaket

•	 1 Behandlungszeit  75 Min.        € 112,-



Mögest du Ruhe finden, wenn der Tag sich neigt und deine Gedanken noch einmal die Orte 
aufsuchen, an denen du heute Gutes erfahren hast. Auf dass die Erinnerung dich wärmt und gute 
Träume deinen Schlaf begleiten. Irisches Sprichwort

Bildnachweis: DER FOTO WORKER, labiocome, Ada Cosmetics, Art of Beauty
Druck-, Satzfehler, Änderungen und Preiskorrekturen vorbehalten.

Familie Kniewasser
Mitterstoder 20 | 4573 Hinterstoder
Tel. +43 (0) 7564 5268 | Fax +43 (0) 7564 526811 
info@poppengut.at | www.poppengut.at

WIR GEHÖREN ZUR FAMILIE DER

Wanderhotels
AUSGEZEICHNET MIT VIER BERGKRISTALLEN




