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Urlaub fur Korper, Geist & Seele!
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SPUREN - ENTSPANNEN - GENIESSEN




UNSERE PHILOSOPHIE...

Bewusster Genuss & Entschleunigung!

Bewegung in der bezaubernden Naturlandschaft des Stodertales férdert den Fettstoffwechsel, beeinflusst das
Immunsystem positiv und starkt den Kreislauf. Atmung und Muskulatur — das ist Regeneration wie sie nur in den
Bergen erlebt werden kann.

Unterstutzend zum einzigartigen Wellnessangebot in der Natur bieten wir Ihnen ein ganzheitliches

Beauty- & Gesundheitsprogramm mit althergebrachten Naturheilmitteln.

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Familie Kniewasser & das Wellnessteam




MASSAGEN

Lussen

Sie los vom Alltag, génnen Sie sich Ihre Lieblingsmassage. Mit allen Sinnen spuren, genieBen, Muskulatur, Bindegewebe
und Haut starken, dabei noch den ,Akku" von Kérper und Geist mit positiven Energien und Wohlbefinden aufladen. Wir
verwohnen Sie von Kopf bis FuB.

Klassische Massage

Tiefgehende Lockerung der Rucken-, Bein-, Bauch- und Armmuskulatur.

Teilmassage 25 Min. € 42,- - Schropfen zubuchbar € 7-
Ganzkérpermassage 50 Min. € 68,-

Aroma-Relaxmassage

Lassen Sie sich fallen - leichte und sanfte Entspannungsmassage mit warmen atherischen Olen.

Behandlungszeit 50 Min. € 72,-

Manuelle Lymphdrainage

Durch sanfte, kreisende und pumpende Bewegungen wird der Lymphfluss angeregt. Gewebsflussigkeit wird
abtransportiert, Schwellungen abgebaut, schwere Beine werden leichter und der Entschlackungsprozess wird
optimal unterstutzt.

Behandlungszeit 25 Min. € 45,-
Behandlungszeit 50 Min. € 78,-

Kombinationsmassage

Besteht aus einer klassischen Ruckenmassage und einer FuBreflexzonenmassage.

Behandlungszeit 50 Min. € 75,-



MASSAGEN

FuBreflexzonenmassage

Am FuB finden wir eine Spiegelung unserer Organe, reflektorisch kann auf diese eingewirkt werden und es
entsteht ein angenehmes Wohlbefinden

Behandlungszeit 25 Min. € 45,-

Extensionsmassage

Ist eine spezielle Schulter-, Kopf- und Nackenbehandlung. Lést Verspannungen und Blockaden in
diesen Bereichen.

Behandlungszeit 25 Min. € 42,-

Diese Behandlung lasst sich auch beliebig mit klassischen Massagen kombinieren!

Extension- & Teilmassage 50 Min. € 75.-
Extension- & Ganzkdérpermassage 75 Min. € 98,-

Burstenmassage

Bringt den Kreislauf in Schwung, starkt das Immunsystem und verbessert die Hautstruktur.

Behandlungszeit 25 Min. € 40,-

Krauterstempel Massage - fir innere und duBere Schénheit

Wirksame Krauter des Naturgartens mit allen Sinnen genieBen. Die wohlduftenden, mit warmem Ol
getrankten Stempelsackchen gleiten in Form von Streichungen und Kreisungen entlang der
Energiebahnen. Damit wird die Durchblutung angeregt, das Gewebe gestrafft und durch die
Krauterwirkstoffe werden die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Das Geheimnis der Krauterstempelmassage ist es durch die uralte Kunst der ostasiatischen

Heilanwendung den Korper in seine geistig - seelische Balance zu bringen und gezielte Heilimpulse uber die der
verwendeten Heilkrauter und Ole zu setzen.

Krauterstempelmassage Gesicht 45 Min. € 70,-
Krauterstempelmassage Rucken 50 Min. € 85,-









KOSMETIK HANDE FUSSE

ist flr uns kein festes Ideal, das man zu erreichen versucht, sondern eine Kraft, die in jedem von uns
innewohnt. Es ist die naturliche Schonheit, die wir mit unseren Anwendungen unterstitzen mochten.

Klassische Gesichtsbehandlung Klassische Gesichtsbehandlung klein

Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, entfernen der Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, entfernen der
Hautunreinheiten, Augenbrauen faconieren, Hautunreinheiten, Maske und Pflegecreme. Auch fur
Massage, Maske, Pflegecreme Jugendliche geeignet

Behandlungszeit 75 Min. € 92,- - Behandlungszeit 50 Min. € 75,-

Feilen, Handbad, Nagelhautpflege und Handmassa- FuBbad, entfernen der Hornhaut, Nagelpflege inkL

ge FuBmassage
Behandlungszeit 40 Min. € 48,- - Behandlungszeit 50 Min. € 58,-
mit Lack 45 Min. €52~ +  mit Lack 55 Min. € 62,-
Paraffin-Handbad Feuchtigkeitsbehandlung
FUr rissige, raue und strapazierte Hande. Wirkt ent- Reinigung inkL Peeling, Vapozon, Maske,
spannend und durchblutungsférdernd Pflegecreme
Behandlungszeit 25 Min. € 32,- * Behandlungszeit 45 Min. € 68.-
In Kombination € 25,-
Zubuchbare Extras
Wirkstoffampulle €12,- Wimpern und Augenbrauen farben, zupfen € 28,-
Aufpreis Goldmaske €11,- Oberlippe oder Kinn harzen/zupfen € 8-
Wimpern farben € 12,- Oberlippe und Kinn harzen/zupfen € 15,-
Augenbrauen farben € 10,- Radiofrequenz 10 Min. € 15,-

Augenbrauen faconnieren € 9- Aufpreis Peeling Handbad €7-









PAUSCHALPAKETE

Gonnen Sie sich mehrere Wellnessbehandlungen in Ihrer Poppengut AusZeit, so kann die Wirkung enorm erhéht werden.
Unsere Wellnessexpertinnen haben ideale Kombinationen fur Bodystyling, Beauty und Gesundheit fur Sie erstellt.

(empfehlenswert ab einem 3- 5 Tage Aufenthalt)
Wellness-Geniesserpaket

1 Ballancer
1 Teilmassage
1 Orangenblitencremepackung

Bodystyling ,Terra Vit*

1 Terra Vit Ganzkorperwickel

1 Vulkano Wickel - zur Straffung
1 China Wickel - zur Entgiftung
1 Behandlung im Ballancer

1 Infrarot - Therapie

1 Behandlungszeit 75 Min. € 112,-

Behandlungszeit 215 Min. € 288,-

Bodystyling ,Thalasso* Bodystyling ,Vulkano®

1 Vulkano Wickel

2 Aroma-Wickelbehandlungen
1 Behandlung im Ballancer

1 Infrarot - Therapie

1 Meeresalgenpackung ,Thalasso*
2 Aroma-Wickelbehandlungen
1 Infrarot — Therapie

Behandlungszeit 180 Min. € 198, - . .
ungszel ! ° Behandlungszeit 155 Min. € 230,-

Beautypaket Relaxpaket far Manner

1 FuBreflexzonenmassage

1 Ganzkoérpermassage

1 Meeresalgenpackung ,Thalasso*
1 klass. Gesichtsbehandlung

1 FuBpflege

1 Solarium

Behandlungszeit 245 Min. € 295,-

Gesundheit im Gebirgsheu / Naturmoor

2 Packungen im wohlig warmen Gebirgsheu oder
Naturmoor

1 Ganzkorpermassage

1 Fussreflexzonenmassage

1 klass. Gesichtsbehandlung klein

Behandlungszeit 175 Min. € 245,-

1 Teilmassage
1 Feuchtigskeitsbehandlung / Gesicht
1 Naturmoorpackung

€ 138.-

Behandlungszeit 95 Min.

Verwohnpaket

1 Ganzkorpermassage
1 Nachtkerzendél Cremepackung
1 klass. Gesichtsbehandlung klein

Behandlungszeit 125 Min. € 168,-



WISSENSWERTES

Lavee Cosmetic
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Bei all den Anwendungen verwenden wir StyX Naturcosmetic

ausgewahlte, hochwertige Produkte von Kurland Art of Beauty
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