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Urlaub fur Korper, Geist & Seele!
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SPUREN - ENTSPANNEN - GENIESSEN




UNSERE PHILOSOPHIE...

Bewusster Genuss & Entschleunigung!

Bewegung in der bezaubernden Naturlandschaft des Stodertales férdert den Fettstoffwechsel, beeinflusst das
Immunsystem positiv und starkt den Kreislauf. Atmung und Muskulatur — das ist Regeneration wie sie nur in den
Bergen erlebt werden kann.

Unterstutzend zum einzigartigen Wellnessangebot in der Natur bieten wir Ihnen ein ganzheitliches

Beauty- & Gesundheitsprogramm mit althergebrachten Naturheilmitteln.

Wir freuen uns auf Sie!
lhre Familie Kniewasser & das Wellnessteam




MASSAGEN

Lussen

Sie los vom Alltag, génnen Sie sich Ihre Lieblingsmassage. Mit allen Sinnen spuren, genieBen, Muskulatur, Bindegewebe
und Haut starken, dabei noch den ,Akku" von Kérper und Geist mit positiven Energien und Wohlbefinden aufladen. Wir
verwohnen Sie von Kopf bis FuB.

Klassische Massage

Tiefgehende Lockerung der Rucken-, Bein-, Bauch- und Armmuskulatur.

Teilmassage 25 Min. € 42,- - Schropfen zubuchbar € 7-
Ganzkérpermassage 50 Min. € 68,-

Aroma-Relaxmassage

Lassen Sie sich fallen - leichte und sanfte Entspannungsmassage mit warmen atherischen Olen.

Behandlungszeit 50 Min. € 72,-

Manuelle Lymphdrainage

Durch sanfte, kreisende und pumpende Bewegungen wird der Lymphfluss angeregt. Gewebsflussigkeit wird
abtransportiert, Schwellungen abgebaut, schwere Beine werden leichter und der Entschlackungsprozess wird
optimal unterstutzt.

Behandlungszeit 25 Min. € 45,-
Behandlungszeit 50 Min. € 78,-

Kombinationsmassage

Besteht aus einer klassischen Ruckenmassage und einer FuBreflexzonenmassage.

Behandlungszeit 50 Min. € 75,-



MASSAGEN

FuBreflexzonenmassage

Am FuB finden wir eine Spiegelung unserer Organe, reflektorisch kann auf diese eingewirkt werden und es
entsteht ein angenehmes Wohlbefinden

Behandlungszeit 25 Min. € 45,-

Extensionsmassage

Ist eine spezielle Schulter-, Kopf- und Nackenbehandlung. Lést Verspannungen und Blockaden in
diesen Bereichen.

Behandlungszeit 25 Min. € 42,-

Diese Behandlung lasst sich auch beliebig mit klassischen Massagen kombinieren!

Extension- & Teilmassage 50 Min. € 75.-
Extension- & Ganzkdérpermassage 75 Min. € 98,-

Burstenmassage

Bringt den Kreislauf in Schwung, starkt das Immunsystem und verbessert die Hautstruktur.

Behandlungszeit 25 Min. € 40,-

Krauterstempel Massage - fir innere und duBere Schénheit

Wirksame Krauter des Naturgartens mit allen Sinnen genieBen. Die wohlduftenden, mit warmem Ol
getrankten Stempelsackchen gleiten in Form von Streichungen und Kreisungen entlang der
Energiebahnen. Damit wird die Durchblutung angeregt, das Gewebe gestrafft und durch die
Krauterwirkstoffe werden die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Das Geheimnis der Krauterstempelmassage ist es durch die uralte Kunst der ostasiatischen

Heilanwendung den Korper in seine geistig - seelische Balance zu bringen und gezielte Heilimpulse uber die der
verwendeten Heilkrauter und Ole zu setzen.

Krauterstempelmassage Gesicht 45 Min. € 70,-
Krauterstempelmassage Rucken 50 Min. € 85,-



PACKUNGSBADER IN DER SOFTPACKLIEGE

SchlieBen Sie die Augen, genieBen Sie die absolute |
Softpackliege (Wasserbett) wahrend Sie eine Kol
warmende Schutzhulle dringen die besonderen \
Softpackerlebnis aus!

Heupackung

Wir betten Sie auf Stodertaler Gebirgsheu. Die heilende Wirkung von Alpenheu ist seit Jahrhunderten bekannt und
Tradition. Die freigesetzten atherischen Ole wirken sich positiv auf den ganzen Organismus aus.
Durchblutungsférdernd, muskelentspannend, entschlackend und starkt das Immunsystem.

Behandlungszeit 25 Min. € 42,-

Naturmoorpackung

Eine klassische Behandlung bei Verspannungen und rheumatischen Beschwerden. ‘--

Behandlungszeit 25 Min. € 42,- 4 ;:._
B ]

Nachtkerzenél Cremepackung

Empfehlenswert bei sehr trockener Haut (auch bestens geeignet bei Neurodermitis und Schuppenflec '

dem Alterungsprozess entgegen, belebend, zellaktivierend, stark rlckfettend und feuchtigkeitsspend

Behandlungszeit 25 Min. € 48,-
¥
Alpenkréauter Cremepackung

Ausgleichende, wohltuende, stimmungsaufhellende Cremepackung. Die Selbstheilungskrafte werden leicht
angekurbelt. Beliebte Korperpackung fur die Herren!

Behandlungszeit 25 Min. € 48,-
B ]
Orangenbliten Cremepackung

Ist eine intensive, feuchtigkeitsspendende Cremepackung. Die Haut wird zart, geschmeidig und duftet angenehm
nach Orange.

Behandlungszeit 25 Min. € 48.-

Ganzkoérperpeeling

Entfernt sanft abgestorbene Hautschuppchen. Mit dem Massagehandschuh wird es zu einem belebenden
Erlebnis.

Behandlungszeit 25 Min. € 40,-



BEHANDLUNG IM BALLANCER ® PRO

Der Ballancer® ist ein Profi-Gerat fur Tiefengewebe- und Bindegewebemassagen. Anwendbar am gesamten Korper
(Beine, Bauch, Po und Oberkorper) fur Beauty, Wellness, Sport, Gewichtsreduktion und Regeneration. Sichtbare und
fuhlbare Ergebnisse schon nach wenigen Behandlungen, sowie positive Effekte auf ein asthetisches Korpergefuhl und die
Gesundheit.

Bei der auBerst entspannenden Lymphmassage wird Luft in Zyklen unterschiedlicher Abfolge in die Kammern einer
Kompressionshose oder —jacke eingeleitet. So entstehen wellenférmige Massagebewegungen die den FluB von Lymphe
und venosem Blut beschleunigen, sodass Stoffwechselendprodukte aus dem Gewebe abtransportiert und ausgeschieden
werden konnen.

Wirksame Behandlungsmethode bei
- Cellulite
Fettabbau an den Problemzonen
harmonische Kérperformung
Linderung bei schweren Beinen und Odemen
Muskelentspannung nach sportlichen Aktivitaten
Entspannung & Stressabbau

Ballancer ,klassik* Ballancer ,deluxe*

Muskelentspannung Beine zur Regeneration )

Cellulite mit Besenreisern zur Zirkulation Lymphprogramm deluxe - flr Arme oder
Schwellungen,dicke Beine zur Odemausleitung Beine

Sport und Regeneration (schwache, mittlere, starke Muskulatur)

D=
BALLANCER®

Behandlungszeit 50 Min. € 62,-

Behandlungszeit 25 Min. € 38,-

Ballancer ,spezial”

Belebend fur die Beine

Bodystyling

Entspannung & Stressabbau

nach der Schwangerschaft (Entstauung und Besenreiser)
Cellulite fir Arme oder Beine

Cellulite-Odem intensiv

Behandlungszeit 40 Min. € 48,-

Bei Buchung bitte bekanntgeben ob der Ober- oder Unterkérper behandelt werden soll !
Bekleidung: leichte Freizeitbekleidung oder Bademantel




KOSMETIK HANDE FUSSE

ist flr uns kein festes Ideal, das man zu erreichen versucht, sondern eine Kraft, die in jedem von uns
innewohnt. Es ist die naturliche Schonheit, die wir mit unseren Anwendungen unterstitzen mochten.

Klassische Gesichtsbehandlung Klassische Gesichtsbehandlung klein

Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, entfernen der Reinigung inkl. Peeling, Vapozon, entfernen der
Hautunreinheiten, Augenbrauen faconieren, Hautunreinheiten, Maske und Pflegecreme. Auch fur
Massage, Maske, Pflegecreme Jugendliche geeignet

Behandlungszeit 75 Min. € 92,- - Behandlungszeit 50 Min. € 75,-

Feilen, Handbad, Nagelhautpflege und Handmassa- FuBbad, entfernen der Hornhaut, Nagelpflege inkL

ge FuBmassage
Behandlungszeit 40 Min. € 48,- - Behandlungszeit 50 Min. € 58,-
mit Lack 45 Min. €52~ +  mit Lack 55 Min. € 62,-
Paraffin-Handbad Feuchtigkeitsbehandlung
FUr rissige, raue und strapazierte Hande. Wirkt ent- Reinigung inkL Peeling, Vapozon, Maske,
spannend und durchblutungsférdernd Pflegecreme
Behandlungszeit 25 Min. € 32,- * Behandlungszeit 45 Min. € 68.-
In Kombination € 25,-
Zubuchbare Extras
Wirkstoffampulle €12,- Wimpern und Augenbrauen farben, zupfen € 28,-
Aufpreis Goldmaske €11,- Oberlippe oder Kinn harzen/zupfen € 8-
Wimpern farben € 12,- Oberlippe und Kinn harzen/zupfen € 15,-
Augenbrauen farben € 10,- Radiofrequenz 10 Min. € 15,-

Augenbrauen faconnieren € 9- Aufpreis Peeling Handbad €7-



GANZKORPERBEHANDLUNGEN ,BODYSTYLING MIT SYSTEM"

Unverzichtbare Mineralstoffe und Spurenelemente regenerieren den Kérper, bringen den Stoffwechsel in
Schwung und vermitteln ein unbeschreibliches Wohlgefuhl.

Entwassernd, entgiftend, hautpflegend, gesundheitsfordernd. Inkl. Peeling, Algenpackung und
Nachbehandlung.

Behandlungszeit 45 Min. € 58,-

Ganzkorperwickel zum Entschlacken besteht aus naturlichen Wirkstoffen wie Mineralien, Salzen, Heilerde und
Bodenextrakten. Wenn der Organismus durch falsche Ernahrung und Umwelteinfliisse Uberlastet ist, lagert er Schla-
ckenstoffe zwischen den Fettzellen ab. Durch die natlrlichen Wirkstoffe wird der Korper sofort entgiftet, entsauert
und entschlackt. Er aktiviert das Lymphsystem und fordert die Ausscheidung von Giftstoffen.

Behandlungszeit 60 Min. € 98,-

Zur Entschlackung, Entgiftung und Umfangreduktion.

Diese Packung verbindet vulkanische Lavaerde gemischt mit chinesischer Heilerde, bioverflugbare Salze, Spiruli-
na-Alge, sowie Pflanzenextrakte - ein purer Hochgenuss. Durch hochwirksame Inhaltsstoffe der Packung, sowie
die Body-Wrap-Wickeltechnik, werden die Schlacken in die Lymphe verschoben und so dem Kérper entzogen.

Behandlungszeit 45 Min. € 65,-



China Wickel

Wertvolle, reine chinesische Heilerde wird mit 19 Mineralstoffen, Spurenelementen und Frischalgen vermischt. Der
China-Wickel verbessert die Silhouette an Problemzonen, reguliert Sdure- und Basenhaushalt, absorbiert
Schadstoffe, strafft die Haut. Die Frischalge sorgt fur die Stoffwechselbeschleunigung, welche die Reduktion von
Gewicht und Kérperumfang ermaoglicht, die chinesische Heilerde bindet und entzieht dem Kérper Gift- und
Schlackenstoffe und reinigt das Gewebe.

Behandlungszeit 45 Min. € 65,-

Aromawickel

Mit durchblutungsférdernden, entgiftenden Aromadlen.

Wirksame Behandlungsmethode fur Umfangreduktion und Anregung des Fettstoffwechsels, Entschlackung -
erhohter Abtransport der Schlackenstoffe Uber die Lymphe, férdert die Durchblutung, Entgiftung, Hautfestigung
und Straffung dient zum Abbau von Cellulite.

Angenehme Wickelmethode mit Baumwollbandagen.

Die Methode basiert auf einem Kalt-Warm-Effekt, ahnlich einer Kneipp-Kur. Die atherischen Wirkstoffe in
Verbindung mit der Wickelmethode bewirken eine starke Entschlackung - Entgiftung - Straffung - Festigung und
Durchblutung. Zugleich entsteht Uber die Ubrigen Komponenten eine innerliche Kalte. Diese bewirkt durch den
entstandenen Energiebedarf eine 4-fach Verbrennung der Nahrwerte direkt an den Problemzonen.

Behandlungszeit 45 Min. € 58,-

Bein Wellness Behandlung ,Cool Down*

Fur aufgestaute, mude, schwere Beine und schlechte Beindurchblutung. (Beinwickel mit Seetang,
Seewasser, Kastanie, Ginster und Menthol) Nachbehandlungspflege mit Eiswellen.

Behandlungszeit 25 Min. € 42,-

Infrarot-Therapie fur Beauty & Gesundheit

Infrarotwellen sind sanft, stressabbauend und dringen vor allem in das tiefere Gewebe ein. Unter warmenden
Strahlen werden die GefaBe und Gelenke freigeraumt

bei Muskel- und Gelenksbeschwerden
Durchblutungsstorungen

kurbelt die Fettverbrennung an (speziell auch an Problemzonen)
stark erhohter Kalorienverbrauch

entgiftend, entschlackend, entspannend, wohlige Warme, gewichtsreduzierend.

Behandlungszeit 50 Min. € 52,-

Aufpreis pro Spezialbehandlung € 18,-

Cellulite ,Bauch, Beine, Po"
Entgiftung ,Thalasso”
Straffung ,Active Lifting"



PAUSCHALPAKETE

Gonnen Sie sich mehrere Wellnessbehandlungen in Ihrer Poppengut AusZeit, so kann die Wirkung enorm erhéht werden.
Unsere Wellnessexpertinnen haben ideale Kombinationen fur Bodystyling, Beauty und Gesundheit fur Sie erstellt.

(empfehlenswert ab einem 3- 5 Tage Aufenthalt)
Wellness-Geniesserpaket

1 Ballancer
1 Teilmassage
1 Orangenblitencremepackung

Bodystyling ,Terra Vit*

1 Terra Vit Ganzkorperwickel

1 Vulkano Wickel - zur Straffung
1 China Wickel - zur Entgiftung
1 Behandlung im Ballancer

1 Infrarot - Therapie

1 Behandlungszeit 75 Min. € 112,-

Behandlungszeit 215 Min. € 288,-

Bodystyling ,Thalasso* Bodystyling ,Vulkano®

1 Vulkano Wickel

2 Aroma-Wickelbehandlungen
1 Behandlung im Ballancer

1 Infrarot - Therapie

1 Meeresalgenpackung ,Thalasso*
2 Aroma-Wickelbehandlungen
1 Infrarot — Therapie

Behandlungszeit 180 Min. € 198, - . .
ungszel ! ° Behandlungszeit 155 Min. € 230,-

Beautypaket Relaxpaket far Manner

1 FuBreflexzonenmassage

1 Ganzkoérpermassage

1 Meeresalgenpackung ,Thalasso*
1 klass. Gesichtsbehandlung

1 FuBpflege

1 Solarium

Behandlungszeit 245 Min. € 295,-

Gesundheit im Gebirgsheu / Naturmoor

2 Packungen im wohlig warmen Gebirgsheu oder
Naturmoor

1 Ganzkorpermassage

1 Fussreflexzonenmassage

1 klass. Gesichtsbehandlung klein

Behandlungszeit 175 Min. € 245,-

1 Teilmassage
1 Feuchtigskeitsbehandlung / Gesicht
1 Naturmoorpackung

€ 138.-

Behandlungszeit 95 Min.

Verwohnpaket

1 Ganzkorpermassage
1 Nachtkerzendél Cremepackung
1 klass. Gesichtsbehandlung klein

Behandlungszeit 125 Min. € 168,-



WISSENSWERTES

Lavee Cosmetic

Qltucre Prodibte  ooicue fREM
Bei all den Anwendungen verwenden wir StyX Naturcosmetic
ausgewahlte, hochwertige Produkte von Kurland Art of Beauty

Gehwol Fusskraft

Wissenswertes zU lhrem Wellness—WohlfUthermin

Wellnessanwendungen buchen

Wir empfehlen Ihnen lhre Behandlungswinsche bereits vor Anreise zu
reservieren, damit wir so auch Ihre Wunsche einplanen kénnen. Gerne beraten
wir Sie vorab telefonisch. Ihre Termine erhalten Sie beim Check-In am
Anreisetag.

Ruhe & Genuss
Nehmen sie sich Zeit fur lhre Behandlungen, dazhu gehort auch das
,Nachruhen® unser ganzheitliches Beauty- & Gesundheitsprogramm spricht
Korper, Geist und Seele an.

Modernste
Rezepturen

;TJES;I:GELmﬂikEStHO Synergetisches Erkrankungen
2

S Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn tiber magliche Beeintrachtigungen
wie Allergien, Herz-Kreislauferkrankungen, eine Schwangerschaft oder kuirz-
lich durchgefthre Operationen. Nur so konnen wir die Behandlung individuell
auf Sie abstimmen.

eg %% gg - %m% , Bekleidung
g g g i F Kommen Sie zu lhrer Anwendung im Bademantel und Pantoffeln. Sie werden
g : 8 "B i = wahrend Ihrer Behandlung mit Laken und Handtlchern zugedeckt, damit Ihre
2 —— Privatsphare gewahrt bleibt.
S5
e Ihr Termin
Bitte fUnf Minuten vor dem Termin - bedenken Sie, dass Verspatungen eine
F' g : kUrzere Behandlungszeit zur Folge haben.

g " - Stornierung
0] ' Nicht in Anspruch genommen Leistungen aus Pauschalpaketen konnen
nicht ruckvergutet werden. Sollten Sie einen Termin nicht einhalten konnen,

bitten wir Sie mind. 12 Stunden vorher abzusagen. Ansonsten werden 80%
der gebuchten Behandlung in Rechnung gestellt.

SYNERGIE

Tipp unserer Wellness-Experten
Nach jeder Behandlung viel trinken und eine Nachruhepause einplanen.
So steigern Sie die Wirksamkeit jeder Behandlung und genieBen intensive
Entspannung.




Credanlear nech dirmal die Oite

ey dich wawd wid daufe

Irisches Sprichwort

D
NEGT X O anderiio

elx & (W anderhotel
POPPENGUT

Wanderhotels’





